
每逢過節，奶奶總愛在家中包餃子，並娓娓道來：從前家中的孩子很多，為了不

讓孩子們在街上流連，逢年過節，我總會統領全家人在家中包餃子，順便進行家

教——每人包五隻餃子，寓意《三字經》中倫理道德的「五常」：「仁、義、禮、

智、信。」一家人歡聚一堂，動手包着、煮着、吃着熱騰騰的餃子。孩子們把餃

子吃進肚裏，也把傳統倫理道德銘記於心裏，文化承傳就是這樣，由家庭教育做

起呢！ 

中國餃子經過不斷改良後，已走向了全世界。它不只是美食，更蘊含着中國文化

的美好寓意，讓世人了解我國優良的傳統文化，也提醒我們身為中國人時刻心繫

家國之情。 


